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Mujer y
Relaciones

=y Afectivas

Espacio creado para que las mujeres que han
padecido o padecen violencia dentro de sus
relaciones afectivas puedan compartir sus
experiencias con otras mujeres y trabajar de forma
comun para obtener su recuperacion personal y
una autonomia completa.

* Origen y mantenimiento de la violencia.
-Razones por las que una mujer se mantiene en
una situacion violenta.

-Tratamiento de culpabilidad y vergiienza.

- Como superar la ansiedad y la depresion.

- Expresion adecuada a la ira.

- Cémo reconocer a un hombre violento.

* Bases para unas relaciones de pareja sanas e
igualitarias.

* Nuevos modeos educativos para ofrecer a
nuestros/as hijos/as.

Trabajar de forma grupal sobre la autoestima sera
el tema central del taller, reconociéndonos:

* Nuestro derecho triunfar y a ser felices.

* Nuestro derecho a ser respetables y dignas.
* Nuestro derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias.

* Nuestro derecho a alcanzar nuestros
principios morales.

* Nuestro derecho a gozar del fruto de
nuestros esfuerzos.

Taller semanal de 2 horas de duraciéon. Miércoles 9:30 a 11:30

Comienzo el 15 de octubre

Espacio creado para que las mujeres que estén
interesadas en crear una nueva cultura, donde la
igualdad y la equidad entre hombres y mujeres
estén presentes. Se trata de un espacio donde
tomar conciencia de nuestra propia identidad
como mujeres y contribuir al desarrollo y
crecimiento personal.

- Desarrollo personal, autocuidado, imagen.
* Proyecto de vida.

- La mujer.

* El amor, la pareja.

- Autoestima.

- Habilidades Sociales.

- Defensa Personal.

Se tendra muy en cuenta los temas de interés de
los participantes.

- Si quieres tener un espacio de tiempo para ti.
+ Si quieres reflexionar sobre tus hijos/as o
sobre temas que te interesen.

+ Si quieres aprender a defenderte tanto fisica
como psicolégicamente.

+ Si quieres buscar un lugar de encuentro, de
comunicacion y de opinién.

Taller semanal de 2 horas de duracién. Miércoles 9:30a 11:30

Comienzo el |5 de octubre



