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Pina Bausch, bailarina y coredgrafa alemana, fue la que sentd las bases de la disciplina conoci-

da como danzateatro.

Resumiendo muy grosso modo, el teatro es una patrtitura de acciones fisicas y vocales; la dan-
za, una partitura de pasos de baile. En la danzateatro, las acciones se convierten en pasos de
danza y se hilvanan a través de la musica (o el silencio). En este sentido, el ingrediente principal
para elaborar el material artistico es la creatividad del intérprete.

Durante un ario estuve recibiendo clases de danzateatro con Trinidad Castillo, antigua alumna
del Tantztheater Wuppertal, la compafiia de Pina Bausch. Conforme me iba adentrando en el
mundo de Pina Bausch, me di cuenta de que la danzateatro era la disciplina perfecta para hacer
un trabajo de inclusion social. Un tipo de danza donde el intérprete inventa sus propios pasos,
aprovechando sus cualidades particulares, nos quita las barreras de las limitaciones impuestas
por la danza convencional. El trabajo creativo en grupo nos obliga a comunicarnos, a tocarnos,
a enfadarnos y reconciliarnos, a ayudarnos y a defender algo como un solo ser unido y cohesio-
nado. Por eso, en Nos Movemos, nos viene que ni pintado aquello que Pina siempre decia a
sus intérpretes: “Bailad, bailad. Si no, estamos perdidos”.

Fran de Ana Muroz. Director artistico de Nos Movemos



. QUE ES NOS MOVEMOS?

Nos Movemos, es un proyecto de la Concejalia de Juventud, del Ayuntamiento de Sant Joan
d'Alacant, que se inicia en febrero de 2013.

Sus protagonistas son jovenes con diversas capacidades, y su objetivo crear un movimiento
de cooperacion, solidaridad, creatividad, aprendizaje mutuo e inclusién, fundamentalmente a
través de las artes escénicas.

Nos Movemos, parte del trabajo en grupo sin importar las caracteristicas de cada cual, de es-
te grupo surge algo magico en el que los y las jévenes extraen un aprendizaje mutuo enrique-
cedor de todo el proceso. Estimulos muy positivos que constituyen un patrimonio muy valio-
S0, y que conforman el eje central del proyecto.

Durante 2018, Nos Movemos, fue reconocido como buenas practicas de Intervencién con Jo-
venes como iniciativa de ocio educativo e inclusivo con el teatro y el arte como elementos
transformadores de la sociedad, por parte del Instituto Valenciano de la Juventud.
Recientemente, en el afio 2023, el Instituto Nacional de la Juventud (Injuve) ha incluido el
proyecto Nos Movemos, como buena practica de inclusion social en el ambito de la juventud

a nivel nacional.




;COMO EMPEZAMOS?

En el ano 2009, se pone en marcha un taller de “Dinamicas de Baile” para jévenes con discapacidad intelec-
tual. Posteriormente se decide incorporar este taller a la Escuela de Creacion Joven. Asi en febrero de 2010
se incorpora a la programacion general, aumenta el numero de participantes, y no sélo eso, sino que se co-
mienza un trabajo conjunto y coordinado, con otras disciplinas que se imparten en la Escuela como es el tea-
tro musical. Realizandose una gala, en la que los y las jévenes con discapacidad intelectual muestran su tra-
bajo realizado durante meses junto a otros jévenes de 10 a 18 afios, los jovenes trabajan, se coordinan y

cooperan, con el fin de realizar un espectaculo en comun.

La convivencia puntual que se daba entre los jovenes participantes el dia de la gala, hizo que nos planteara-
mos lo siguiente: ¢ por qué, después de ésta convivencia, regresar a las clases separando de nuevo a los j6-
venes con discapacidad del resto de jévenes? Y decidimos elaborar un proyecto con una actividad de mayor
duracion, profundizacién y seriedad al abordar el trabajo, donde, a través de las artes escénicas se creara un
espacio de integracién entre personas con y sin diversidad funcional, donde cada alumno es considerado Uni-

co pero igual a los demas y no clasificable como capaz o incapaz.

El objetivo, o mejor dicho, pretexto, era el montaje de un espectaculo que fuese trabajado a un nivel lo mas
cercano al profesional, donde los participantes fueran los artifices de todo lo necesario (trabajo escénico, ela-
boracion de escenografia, vestuario, atrezzo, etc.)

Por ello, en el afio 2013, nos planteamos un reto, convertir el tradicional taller de dinamicas de baile, en el pro-
yecto Nos movemos, donde creacién, cooperacion e inclusién serian los ejes fundamentales.



El objetivo global, es crear un movimiento entre jovenes, de cooperacion, de solidaridad, de creativi-
dad, de aprendizaje mutuo, de inclusion, en el que tod@s se mueven, NOS MOVEMOS.

Los objetivos especificos, se centran en:

- Favorecer el uso del arte y de la cultura como herramientas de transformacion social

- Ofrecer un ocio inclusivo a través de las distintas actuaciones que se realizan desde el
proyecto y de las que puedan surgir del mismo.

- Favorecer la cohesion y la inclusién social, mediante la creacion de espacios de relacion,
intercambio y convivencia.

- Facilitar la cooperacion, el asociacionismo y el voluntariado.

En la actualidad participan de forma continuada en las distintas actividades del proyecto, alrededor de
30 jovenes procedentes de distintos municipios de la comarca de I’Alacanti, como Alicante, EI Campe-
llo, Sant Joan d’Alacant y Mutxamel.




ESTRUCTURA DE NOS MOVEMOS

El proyecto se estructura en tres ejes fundamentales, el laboratorio de artes escénicas para la diversidad funcio-
nal, la cooperacion juvenil, Nos Movemos como recurso para actuaciones de intervenciéon sociocomunitaria_para

menores con medidas judiciales en medio abierto.

La metodologia que se utiliza en el laboratorio de artes escénicas, es la danza teatro y el teatro fisico. Danza
Teatro es un término que nos remite a la unién entre el concepto tradicional de danza y a los métodos del teatro.
El trabajo en danza teatro se caracteriza por el importante papel del intérprete a la hora de la creacion. El director
o coredgrafo plantea pautas de improvisacion con las que el intérprete debe jugar y presentar una propuesta de
movimiento escénico olvidandose de los corsés que tradicionalmente limitan la creatividad en otros métodos mas
ortodoxos. El coredgrafo usa el material aportado por los intérpretes para elaborar las diferentes composiciones
que finalmente formaran el espectaculo. En danza teatro es de vital importancia el trabajo con las emociones y

sentimientos y la expresion de los mismos, siempre a través del movimiento.

Ademas de la danza teatro existen en Europa otras disciplinas de teatro fisico, como pueden ser los métodos del
Odin Teatret de Dinamarca o la Escuela Internacional de Teatro de Jacques Lecoq en Francia, que toman como
material de creacion las acciones fisicas y el movimiento cotidiano para convertirlo en partituras corporales.

El método de la danza teatro se basa en la composiciéon de obras de arte derivadas de las propuestas de los pro-
pios intérpretes; se trata de una disciplina de creacién que implica necesariamente el trabajo en equipo y el desa-
rrollo de una profunda comunicacién entre los actoresbailarines.

Por ello, con esta actividad proponemos el establecimiento de un espacio integrador en el que conviven tanto j6-
venes con discapacidad intelectual como jovenes sin discapacidad; espacio que fomenta la inclusion del colectivo,
participando como ciudadania activa en el desarrollo sociocultural de su comunidad.


http://www.proyectonosmovemos.es/wordpress/intervencion

Otro de los ejes, es que el proyecto es un recurso para actuaciones de intervencién sociocomunitaria para me-
nores con medidas judiciales en medio abierto, partiendo de una planificacién especifica a través de una profesio-
nal que tutoriza la actividad y realiza el seguimiento en coordinacion con el personal técnico de Bienestar Social.

Nuestro planteamiento pasa la idea de que el camino para la inclusion de menores con conducta antisocial debe

pasar por una integracién en la comunidad y no por el aislamiento social.

Por ultimo, la cooperacidn juvenil y el eje desde el que se trabaja el ocio inclusivo y formativo, a través de las artes
escénicas, mediante actividades de ocio, de dia o de fin de semana, pero que a su vez tengan un caracter formativo
y complementario en el ambito de las artes escénicas. Pretendemos ofrecer un ocio alternativo e inclusivo, desinsti-
tucionalizado y alternativo al tradicional ofrecido desde organizaciones que trabajan en al ambito de la discapacidad,

para ello utilizamos el proyecto en si mismo y sus componentes.




ESPECTACULOS

El proyecto “Nos Movemos: laboratorio de artes
escénicas para la diversidad funcional” presenta

Escrita y dirigida por Fran de Ana Mufoz

Realizado por Joan Chapuli

Sébado 15 de junio de 2013 a las 18:30 h
Auditorio de la Casa de Cultura
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El bosque de Basho
Junio de 2013

“En las lejanas tierras de oriente, existe un bosque llamado Bashd, donde
vive una comunidad de zorros. A diferencia de los zorros occidentales, los
zorros de oriente tienen una inteligencia similar a la de los humanos, habili-
dades magicas y la peculiaridad de que a medida que avanza su edad au-
menta su nimero de colas. Kitsune es un pequefio zorrito que nacié sin
cola, por lo que parece carecer de capacidades magicas, ademas de ser
algo mas torpe que el resto, cosa que hace que los demas zorros le den la
espalda.

Un dia, un terrible maldice el bosque haciendo que sea invierno durante
todo el afio, y amenaza con no levantar la maldicion a menos que los zo-
rros sacien su hambre con ofrendas de caza. Pero el hambre del monstruo
parece no saciarse y el invierno continla asediando el bosque. Los zorros
expulsan a Kitusne creyendo que por ser diferente les ha traido mala suer-
te. En su huida, el zorrito conoce a un monje que le ensefa el arte del hai-
ku, un breve poema japonés de 3 versos y 17 silabas. Para sorpresa de
ambos, cada vez que Kitsune pronuncia un haiku un acontecimiento magi-
co tiene lugar. Durante afios el monje y el zorro viajan alrededor de las tie-
rras de oriente practicando y mejorando su arte. Finalmente, siendo ya un
zorro adulto y poderoso, Kitsune regresa al bosque de Bashd, donde vence
al temible ogro gracias a su forma diferente de hacer magia.”
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ESPECTACULOS
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4029 de marzo de 2014 a las 19 h
Auditorio Ardonio Gil Casa de Cultura
Sant Joan d'Nacant
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Surrelogicario
Marzo de 2014

Surrelogicario es una palabra que nos hemos inventado, y significa "retablo
de logica surrealista". Es la manifestaciéon de que las cosas absurdas para
unos, son coherentes para otros.

Surrelogicario es la paleta de un pintor donde los colores a priori no quieren
mezclarse, pero que poco a poco, gracias a las risas de 30 payasos, consien-
ten entreverarse unos con otros.

Surrelogicario es una danza, una combinacion de ritmos, de respiraciones, de
almas, de risas, un baile con la diversidad convertida en amistad.

“No busques aqui un argumento, porque no lo hay. No busques una fabula de
estructura aristotélica, con planteamiento, nudo y desenlace, porque no es
ésta. No busques una historia con sentido, ni que responda a una logica, a
TU légica, porque eso aqui no vale. Percibimos el mundo a través de los sen-
tidos de nuestro cuerpo y lo interpretamos con las herramientas de nuestra
mente, pero la realidad ultima es insondable, distinta en cada uno de noso-
tros, ni mas, ni menos valida la de unos que la de otros, e igualmente bella la
tuya como la mia. Al final, lo bello es bello, y la risa es risa. ”




ESPECTACULOS
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Uroboros
Abril de 2015

Urdboros, la serpiente que se muerde la cola, es el simbolo que los alqui-
mistas de la antigliedad usaban para representar el concepto de transfor-
macion y reciclaje del universo, la naturaleza ciclica de todas las cosas.
Todo cuanto existe esta interrelacionado porque todo esta formado por la
misma sustancia basica, que simplemente va cambiando de posicidon en
el tiempo y el espacio. Asi, una particula de energia solar puede estar hoy
en las hojas de un arbol, mafana en una manzana, pasado manana en un
cuerpo humano, al otro en un grito, al otro en un abrazo, al otro en una
pintura o una cancién... en algin momento formara parte de algo que
muere, cuya muerte sirve para nazca algo nuevo. jQué triste! jQué inevi-
table! Para volver a vivir, es necesario sembrar la muerte.

Hemos trabajado sobre las danzas impro y contact, y en el establecimien-
to de una comunicaciéon emocional entre los intérpretes a través del movi-
miento, constatando que la energia ni se crea ni se destruye, sino que
fluye, y se transforma, y que la serpiente se muerde la cola una y otra
vez...




ESPECTACULOS

LAS PERSONAS

Las Personas Rotas
ROTAS Mayo 2016

DIRECCION : FRAN DE ANA

¢, Cual es la tara que escondemos bajo nuestros ropajes asépticos?

¢, Qué rasgos deformes hay tras las mascaras blancas? ;Cémo llama-
mos al sindrome que nos incapacita para amar? ; Cémo llamamos al
sindrome que nos incapacita para tolerar que otros se amen?

Alguien del mundo de los "tullidos" se infiltra en el mundo de los
"perfectos" y como jugando a Romeos y Julietas, un amor imposible se
fragua entre dos seres diferentes. El amor no es imposible per se, sino
por la gran discapacidad: el odio de quienes lo contemplan desde fuera,
frustrados por no poder aceptar su propia imperfeccién. Pero, ¢ sera tan

Domingo 8 de mayo, 19'00 h

Casa de Cultra - Auditorio Antonio G grande la fuerza del amor para dejar en evidencia los defectos y roturas
T et i o S e e s Ao e S de aquellos que se consideran perfectos? ¢ sera tan grande como para

ranca e ichiwion de Gveses cos dn

mrj{ T g que, aunque sea por instantes, ellos mismos se permitan amar?
23 AnneaeT iy




ESPECTACULOS

SENORES DE TRAJE Y CORBATA

“?0 de mayo - 19 horas
Casa de Cultura - Sant Joan d’Alacont

Sonfie. Harke un selte, EXprMe, 100G, GIISNG, COMGITING, MOINGI, Cavtys, eHOKE DA NUNTD MRl
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Seinores de traje y corbata
Mayo 2017

“Los polos se funden. La Tercera Guerra Mundial la estamos jugando
lejos de nuestra casa. Las abejas se mueren. Se expulsa a patadas a los
que huyen de la muerte. Las nieblas ahora son de CO2 puro y no de
agua. La tele siembra y recoge micro machismos y macropatriarcados.
Rebrotan muros de la verglienza. Los banqueros, teniendo bien prietas
las correas con las que sujetan a los politicos nos exprimen como a limas
del Brasil. En la Europa de la postmodernidad, en pleno Siglo XXI, Occi-
dente, capital del planeta, estandarte y ejemplo de la moral, la democra-
cia y la libertad, estda mandando el mundo a la porra. Y nada de eso im-
porta mientras de cara a la galeria todo esté bien almidonado, almibara-
do, alicatado. Todo esta bien si retocamos nuestro selfie con los filtros
adecuados. Nada malo pasa si se puede esconder bajo un "capa sobre
capa" jQué vergienza da un diputado en el congreso con chandal y ras-
tas! que se peine, que se lave, que robe, que estafe, pero por favor, que
vaya ataviado con traje y corbata.”




ESPECTACULOS

Estoy bailando
Mayo 2018

"-...¢Y como bailas si no tienes musica?
- Pues cantas
- ¢ Y como bailas si no puedes cantar?
- Pues bailas en silencio.
- ¢ Y como bailas si te han hecho tanto dafio que no puedes sostenerte
en pie?
- Pues bailas en la silla, pero te jodes, y bailas."
ESTOY BAILANPRO
LS TESEEEEL LRV U AN | o fiesta es la maxima expresion de la paz, el amor y la alegria. Sin

embargo, a lo largo y ancho del planeta y la historia los regimenes au-

Sébado 5 de mayo a las 19 horas toritarios han prohibido, censurado o utilizado como propaganda el ar-
Case 4o Qe @0 Barst Join ¢ acane te, la cultura y la celebracion, matandolos o pervirtiéndolos ¢ la tnica
manera de presentar batalla?: Celebrar, reir, jugar y sobre todo, bailar,
bailar, bailar, bailar.
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FEDERICO GARCIA LORCA
“___ DIRIGIDA POR FRAN DE ANA

Bodas de Sangre
de Federico Garcia Lorca
Mayo 2019

Basandose en un hecho real sucedido en Nijar en 1928, Lorca crea
esta tragedia poética cargada de pasién y simbolismo. Un novio ena-
morado, una novia resignada, una madre anclada al pasado y la
fuerza de la sangre que, guiada por la luna llena, no puede sino
desatar una pasion irrefrenable que conducira a los personajes al
cumplimiento inevitable de su sino.

Este afio Nos Movemos vuelve a sus origenes, al trabajo colaborati-
vo con otro grupo de la Concejalia de Juventud como es el de teatro
joven, en un marco y formato innovador como es, actuar en los jardi-
nes del Centro de la Juventud.

En esta ocasion el protagonismo recae en el taller de teatro joven,
que interpretan a los personajes lorquianos, mientras que el trabajo
de Nos Movemos se centra en la parte danzada, generando asi una
confluencia artistica para crear Bodas de Sangre.



27 DE NOVIEMBRE DE 2021 | 19.00 | AUDITORIO CASA DE CULTURA
ENTRADAS EN WWW.SANTJOANENTRADAS.COM
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NOS MORHOS

Un arbol muere
Noviembre 2021

Incendios despiadados, temporales titanicos que arrasan ciudades
enteras, desiertos sobrevenidos, cielos tapiados de humo, plasticos,
plasticos y plasticos por todas partes, plasticos hasta en las tripas.

Pareciera que este afio pandémico no sélo nos haya cerrado a cal y
canto la boca con las mascarillas, sino también ojos y oidos a fin de
olvidarnos por momentos de las otras pandemias que ya estaban,
que ya persistian en el tiempo y que crecian y crecian como una
sombra de putrefaccion: la crisis climatica, como la llaman algunos,
o un fin del mundo autoinfligido, como también se podria entender,
carcome sin tregua todo aquello que conocemos.

Desde el lenguaje abstracto y simbolista que nos caracteriza, hemos
querido reflexionar sobre esta maldicion elegida, este apocalipsis
hecho a posta, para que, a pesar de la adversidad, no nos olvidemos
de que Planeta Tierra no hay mas que uno, y que nos va la vida en
evitar que los arboles mueran.




UN ESPECTACULO DE FRAN DE ANA

ﬁ ALACAN' SANT JOAN d'Alacant
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Mama
Enero 2023

Cumplimos diez afios. Nos ha invadido la nostalgia y hemos queri-
do recordar algunas de nuestras piezas preferidas en un popurri
escénico; pero... sya esta? ;No vamos a contar nada mas? A lo
largo de este tiempo siempre nos hemos puesto “intensitos” y he-
mos reflexionado sobre temas profundos y variopintos: la fantasia
de las mentes diversas, el ciclo de la vida, los amores imposibles, el
autoritarismo, la corrupcion, la violencia machista, el cambio climati-
co... y hemos hablado mucho, mucho, mucho de nosotros mismos,
de nuestro proyecto, de las personas que lo forman, de sus peculia-
ridades, de como superar barreras fisicas y mentales para remez-
clarse...

Y hay algo que se nos ha escapado. Hablamos mucho de nosotros
mismos, pero no de las personas sin quienes esto no seria posible.
Este es nuestro homenaje: son ellas...




" BODAS
*SANGRE

DE FEDERICO GARCIA LORCA
DIRIGIDA POR FRAN DE ANA

3y 4de mayo alas 21 h.

Jardines del Centro de la Juventud (Casa del Reloj)
Entrada gratuita con reserva en i
santjoanentradas.es
Aforo limitado
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Bodas de Sangre
de Federico Garcia Lorca
3 y 4 de mayo 2024

‘Bodas de Sangre’ de Federico Garcia Lorca, una
experiencia artistica mas inclusiva que la adaptacion
de 2019, en la que los y las jovenes con discapaci-
dad adquieren mayor protagonismo.

De nuevo en un entorno inmejorable, los jardines del
Centro de la Juventud de Sant Joan d'Alacant, conté
con la colaboracion de la Asociacion Lucentum de
Amas de Casa de Sant Joan, en la confeccién del
vestuario.




AJUNTAMENT DE SANT JoaN

RACa [Nos moveros)

26 DE ABRIL DE 2025 | 19.30 | AUDITORIO CASA DE CULTURA
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Esto es la guerra
de Fran de Ana
26 de abril de 2025

En este mundo cada vez mas loco, la idea de la gue-
rra, que creiamos ya olvidada, se hace cada vez mas
presente y cercana. A través de su poética y lengua-
je propio, y como siempre con alguna pincelada de
humor, Nos Movemos reflexiona sobre guerras pasa-
das, presentes y futuras, inspirandose en esta oca-
sion, en textos de Fernando Arrabal y Miguel Her-

nandez.




DOCUMENTALES SOBRE NOS MOVEMOS

DOCUMENTAL REALIZADO EN AL ANO 2013

EL ARTE DE CONOCERNOS

PROTAGONISTAS

NoS moveMOS$S

PROTAGONISTAS

un documental de Joan Chapuli



https://www.youtube.com/watch?v=_lxUWzUOiAI&t=45s
https://youtu.be/zApgeiJ55MQ
https://youtu.be/X1e5zISlN9g

AJUNTAMENT DE SANT JOAN
D'ALACANT

NOS MOVEMOS | www.proyectonosmovemos.es
E-mail: proyectonosmovemos@gmail.com
Teléfono 965 01 28 82

Calle Cervantes, 19 Casa del Reloj

SIGUENOS EN
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https://www.facebook.com/nosmovemossantjoan
https://www.youtube.com/channel/UCS7-Jw7Y8siQl3LGC46QJkA
http://www.proyectonosmovemos.es/
mailto:proyectonosmovemos@gmail.com
https://www.instagram.com/nosmovemos/

